
Esta fotode Autor desconocido está 

https://www.novabella.org/el-chami-peregrino-en-el-camino-de-santiago-acompana-a-los-peregrinos/


¿Qué sabéis de 

Santiago Apóstol?

¿Por qué existe el 

camino de Santiago?

https://www.youtube.com/watch?v=mDo2Jwi6vgs


Å Si bien los Caminosde Santiagofueron múltiples, con el tiempo se van concretandoen determinadasrutas, aquéllasque
favorecidaspor reyesy órdenesmonásticas,estabanjalonadasde monasteriosy hospitalesque auxiliabany protegíanal
peregrino.

Å Enel sigloXIIel CodexCalixtinusdescribelascuatrovíasprincipalesen Francia:
Å VíaTuronense(salíade París)
Å VíaLemovicense(partíade Vezelay)
Å VíaPodense(seiniciabaen LePuy)
Estastresseuníanpocoantesde entrar en Españapor Roncesvalles
Å VíaTolosana(cruzabael Pirineopor Somport,continuabapor Jacay se juntabaen Puentela Reinacon la que

bajabade Roncesvalles)

Å ElCaminoqueseguíandesdeRoncesvallesa SantiagoseconocecomoCAMINOFRANCÉS: esel quesurgepocoañosdespués
de la aparicióndel cuerpodel Apóstoly se conviertedesdeel sigloX en el eje que articula la consolidacióndel imperio de
Alfonso VI y Alfonso VII, que permite la normalizacióndel culto traído por los cluniacensesfrente a la iglesiaespañola
mozárabe. Esla granruta comercialcon la que sefundany crecenlasciudades: Jaca,Pamplona,Logroño,Burgos,Carriónde
losCondes,León,Astorga,etc.

Å En1139sefechala primeraguíadel peregrinoincluídaen el LibroV del CodexCalixtinus. Enella sedescribenlasrutas
que siguenlos peregrinosen Franciay España. Divideel trayecto en etapasy realizauna descripciónde las tierras y
gentespor dondepasa.

Å Esel caminopor excelencia,siendoel másconocidoa nivelmundial,el mástransitadoy el mejor acondicionado.



SA

Empieza 

nuestro 

camino

https://www.youtube.com/watch?v=UDnz4xrV6bs
https://www.youtube.com/watch?v=C9rrqHRr0xw


Nuestro Camino de Santiago



Cada día tendrás que 

responder a una serie de 

preguntas. Por cada tanda 

superada obtendrás un sello 

que se pondrá en tu 

pasaporte de peregrino



Etapa 1:  Roncesvalles-Zubiri, 21,4 km

Zubiri es un pequeño pueblo del valle de

Esteribar, tambiénconocido como el Valle de

los Cazadores.

Esta localidad debe el nombre al puente

medieval que vuela el curso del Río Arga,

conocidocomo Puentede la rabia.

Aprox. 435 

habitantes

Provincia de 

Navarra

Primer fin de 

semana de 

Agosto: 

San Esteban

Octubre: media 

maratón: 

Roncesvalles-

ZubiriChistorra

Morcilla rellena de huevo , setas 

y hongos de la variedad Beltza



Ante la imposibilidad de colocar el pilar 

central, los ingenieros encargados de 

realizar esta obra, deciden excavar en la 

ribera del río para darle más 

profundidad. Cuenta la leyenda que en 

ese momento se encontraron los restos 

de Santa Quiteria, protectora contra la 

rabia.  A partir de ese momento se hizo 

popular la creencia de que los animales 

que rodeaban dicho pilar conseguían 

sanarse de esta enfermedad. Es por ello 

que multitud de vecinos de poblaciones 

colindantes acudían a diario para verlo 

con sus propios ojos, adquiriendo una 

gran importancia en el siglo XVII.

https://www.youtube.com/watch?v=zmbwbXpJo94


- ¿Qué necesitas para hacer un buen 

camino de Santiago? Enumera 10 cosas

- ¿Cuál es la concha del Camino de 

Santiago?

- ¿Cómo se llama lo que usa el peregrino 

para ayudarse al andar?

- ¿Qué solía llevar el peregrino para beber 

agua?



Etapa 2:  Zubiri-Pamplona, 20,4 km
Nos despediremos de Zubiri en dirección a

Pamplona de la misma forma que llegamos:

atravesandoel icónicoPuentede la Rabia.

https://www.youtube.com/watch?v=kAa6yAn1gUY


ARRE

Esla localidadmáspobladadel valle,con unos 993 habitantesy un granpatrimonio por explorar. Setrata de un lugar

tranquiloen el quedisfrutarde unaestanciacultural,naturaly apacible.

La Basílica de la trinidad de Arre

La basílica y el antiguo puente que salva el río Ultzama

hacen todo unconjunto arquitectónico de gran 

belleza. 

El templo original es de tipo románico rural. Se intuye 

que fue levantado a finales del siglo XII o comienzos de 

siglo XIII. Debajo de la cubierta actual aparecen restos 

de la cubierta original de lajas de piedra, debajo de ellas 

se mantienen en muy buen estado el alero y los 

canecillos que lo soportan. En el año 1891 se adosó una 

casa en la fachada que incluye laportada románica .



LARRASOAÑA

Esun pequeñoy tranquilopueblopirenaicoconpocomásde130habitantesy partedel municipiodeEsteríbar.Supasado

medievalha dejadoun rastrode interésparael visitantey la gastronomíapropiade Navarradejarábuensaborde bocaa

todoviajeroconbuenpaladar.

Parroquia de San Nicolás de Bari
Esta parroquia se encuentra en el centro de 
la población. En ella se alza una construcción 
de una nave única con cabecera recta y una 
torre a los pies. Este templo aun conserva 
algunos elementos de la 
primitiva construcción góticay es una visita 
muy interesante en el paso por esta villa.

El puente medieval de los bandidos
Según la leyenda, por esta construcción 
solía merodear una pandilla de ladrones 
disfrazados de peregrinos. Estos 
perpetraban robos contra los auténticos 
romeros. Se alzó en el siglo XIV y se ubica 
sobre el río Arga.

Provincia de 

Navarra

138 habitantes

ÅEmbutidos
ÅLeche Frita
ÅCanutillos rellenos de crema
ÅCuajada



Tambiénconocidacomo Iruña, es la capital de Navarra (o Nafarroa). Lugarde fundaciónvascona,pueblo del cual sus
descendientesa díade hoy,siguenconservandola antigualenguapreindoeuropea: el euskera.

PAMPLONA

Las murallas y la Ciudadela
Las murallas, de forma estrellada, están catalogadas como uno de los 
mejores ejemplos dearquitectura militar Renacentista de España. Tómate 
tu tiempo para disfrutar de este paseo de 5 kilómetros a través de murallas, 
puertas y almenas.
Una cosa que te sorprenderá, es que este espacio defensivo de la ciudad 
está perfectamente integrado con la vida cotidiana de los pamplonicas. 
Incluso existen ascensores que conectan el espacio extramuros de la ciudad 
con el casco antiguo al lado de las murallas.

La plaza del ayuntamiento
Desde los balcones del ayuntamiento se celebra el chupinazo 
que da inicio a las fiestas de los San Ferminesel día 6 de julio. 
Lo más relevante de la plaza es el edificio de laCasa 
Consistorial, una espectacular edificación con una 
ornamentada fachada que combina los estilos barroco y 
neoclásico.



Provincia de 

Navarra

7 de Julio: San 

Fermín

ÅAlcachofas de Tudela con almejas
ÅPiperraday gazpacho navarro
ÅEspárragos y pimientos del piquillo
ÅQuesos D.O. Roncal e Idiazábal
ÅChuletón de buey/ternera
ÅCordero al chilindrón

ÅSalmón del Bidasoa, kokotxas, 
merluza a la navarra
ÅRoscos bendecidos por San Blas
ÅPacharán

La catedral de Santa María la Real
Su construcción se inició en estilo románico, asociada a las 
peregrinaciones del caminoFrancés en el siglo XI. 
Posteriormente la planta fue modificada al estilo gótico, en el 
que se terminó la catedral. Finalmente la portada principal fue 
realizada en estilo neoclásico. En su interior, esta pintoresca 
construcción encierra uno de los claustros góticos más bonitos 
de toda España.

Parque Yamaguchi
Un paseo por este parque te transportará aJapón. Este espacio 
verde fue diseñado por arquitectos paisajistas japoneses y 
cuenta con todos los elementos típicos de los jardines nipones. 
Son 85.000 m² repletos de vegetación autóctona y ornamentos 
japoneses.

Habitantes: 209.672

Aprox. 

210,000 

habitantes



- Cita al menos dos puentes importantes 

que hayamos cruzado en esta etapa.

- ¿En qué provincia nos encontramos? 

- ¿Cuál queda al este? ¿y al oeste?

- Enumere tres monumentos importantes 

que hayamos visto en esta etapa

- Hemos visto un parque inspirado en otro 

país. ¿Cuál es su capital?



Etapa 1:  Roncesvalles-Zubiri, 21,4 km Etapa2:  Zubiri-Pamplona, 20,4 km

¿Recuerdas el nombre 

de estos dos 

emblemáticos lugares 

que visitamos la 

pasada semana?

https://www.youtube.com/watch?v=zmbwbXpJo94


Etapa 3:  Pamplona-Puente de la Reina, 23,9 km

Enla etapade hoy abandonamosPamplona a travésde

campos de girasoles y bosques de hayas y

robles. Tendremosqueascenderhastala cima del Alto

del Perdón (750 m),nuestraprincipaldificultaddel día.

El fin de etapanos llevaa uno de los grandespueblos

del Camino Francés,Puente La Reina, cuyo nombre

tiene su origen en el puente medievalconstruido por

unareinanavarraparasalvarel pasode los peregrinosy

quetienegranvinculacióncon la Orden delTemple.

Platos típicos
ÅVinos del Señorío de Sarria
ÅCostillas al Sarmiento
ÅPochas de Campollano
ÅQuesos de Urbasa
ÅMagras con tomate
ÅTrucha con jamón
ÅBacalao al ajoarriero

http://www.puentelareina-gares.es/
https://www.youtube.com/watch?v=WNegqR_m4kg


Cruzamos el puente medieval de Azella, que salva elrío Sadar.

El camino nos lleva a Zizur Menor. 

Seguimos en ligero ascenso hasta llegar aZariquiegui,donde podemos abastecernos y visitar laiglesia de San Andrés. 

Aquí comienza el temido ascenso delAlto del 
Perdón,pasamos junto a la Fuente de la Reniega, 
donde cuenta la leyenda, el diablo tentaba a los 
peregrinos con agua a cambio de renegar de su fe.



Con paciencia y fuertes vientos, alcanzamos por fin la cima del Alto del Perdón, uno de los puntos más famosos y fotografiados 
del Camino de Santiago, tanto por las espectaculares vistas como por las singulares esculturas que representan unafamilia de 
peregrinos de la Edad Media.
En una inscripciónpodemosleer: ά5ƻƴŘŜse cruza el camino del viento con el de las estrellas. Trasuna merecidaparada,
comienzael descensohastaUterga. Labajadaesbastantepronunciada.

A tener en cuenta
Enel Alto del Perdónsuelesoplar fuerte el viento, por lo que recomendamosrealizarla etapa con ropa de abrigo inclusoen
verano.
No tendréisproblemasde abastecimientodurantela etapa,yaqueos iréisencontrandograncantidadde baresen losque hacer
vuestrasparadas. Inclusoen el Alto del Perdónsueleinstalarseun barambulantedesdeSemanaSantaa octubre.



ÓBANOS

Es un municipionavarro situado en la merindadde Pamplona,en la comarcade Puentela Reina. Estalocalidadestá

atravesadapor el Camino Francés y presentauna bonita estructuraarquitectónicaque invita a pasearla. Susermitas

seránestupendasparael deleitede los másfanáticosde lasconstruccionesreligiosasy en entorno tranquilo idealpara

los quebuscanla calma.

La ermita de San Salvador
Una visita a esta ermita es perfecta para los amantes delarte y 
de la historia. En su interior se pueden encontrar diversos 
pasajes de la vida de San Guillén y Santa Felicia obra del 
escultor local KokéArdaiz. El presbiterio está presidido por una 
imponente escultura de San Salvador en estilo barroco de 
finales del siglo XVIII. Los muros son de sillarejo y la portada de 
medio punto del siglo XVI.

Provincia: Navarra
Habitantes: 940



Unpaseopor el patrimonio civil de Óbanos
Estavilla, como ya anticipamos,mereceser paseada. Laarquitecturacivil de Óbanosse caracterizapor la bellezade sus
callesy de suscasas,por la huelladel ambientemedieval. Destacanlascasasde canteríao ladrillo de grantamaño



Laiglesiade SanJuanBautista
Fue restaurada en el año 2007, por lo que su
conservación fue recuperada. Su mal estado y su
capacidadinsuficienteparaalbergara la poblaciónfue la
razónfundamentalparasustituirlaen el año 1912por la
actual Parroquiade SanJuanBautista. La construcción
consta de una planta espaciosa con contrafuertes
interiores en losque seencuentranlascapillas. Laplanta
se ilumina con luz natural graciasa sus largasventanas
apuntadasde hermosasvidrierasy un granventanalen el
coro.

Laermita de Arnotegui
Sesitúa en lo alto del monte que lleva su nombre,además,el
lugarhacede un excelentemirador paracontemplarValdizarbe
y las Nequeas. En la sacristíase encuentranun conjunto de
murales realizadospor los artistas Lozanode Sotésy Francis
Bartolozzi, en ellos aparecenescenasde la leyenda de los
hermanosde Aquitania.



MURUZÁBAL

Esunabonita villa y municipiode la ComunidadForalde Navarra. Estásituadaen la merindadde Pamplona,en la comarcade
Puentela Reinay ubicadaen el CaminoFrancés. Tanto en este encantadorpueblo como en susalrededoresse presentan
diferentes puntos de interés para los viajeros. Especialmentesi estos buscantranquilidad. Es un lugar ideal para hacer
senderismo,paradescansary paradeleitarseconlosregalosde supatrimoniohistórico.

Laiglesiaparroquialde SanEsteban
Estaiglesiaestádatadaen el sigloXIVy presentaampliaciones
realizadasen los siglosXVIy XVII. Contieneuna planta de cruz
latina, siendola navey una capilla lateral de épocamedieval.
Tantoel crucerocomocabecerade épocarenacentista.
Porotro lado,el interior seconservael retablo mayorde estilo
romanistacorrespondienteal sigloXVIII. Enél seencuentrauna
talla de la Virgen del siglo XVI, procedentede Eunate. El lado
del crucero de la epístola fue convertido en una capilla y
albergael sepulcrodel obispode Calahorra,JuanJuániz.

Provincia: Navarra
Habitantes:235

La iglesia de Santa María de Eunate
Ermita templariacon una portada románica que ha 
sido estudiada profundamente.



PUENTE DE LA REINA

Setrata de unavilla de origentemplariofundadapor AlfonsoI ElBatallador, en el sigloXII. Estáconstruidaen basea unacalle
principalquevaa desembocaren el Puentede la Reina. Unacalleestrecharepletade casaspalaciegas,monumentose iglesias
queescondenunaestrechavinculaciónconel Caminode Santiago.

Puenterománico
Suconstruccióndata del sigloXI (románico),pero no sesabecon certezaqué reina lo mandóconstruir. Loshistoriadorescreen
quepudolevantarsepor ordende lasreinasDoñaMayoro DoñaEstefanía.
Cuentacon6 arcosde mediopunto y uno sumergido,110metros de largo y 4 de ancho. Enel centro del puenteseencontraba
unatorre defensivaqueconteníaunaimagende la Virgendel Puy,patronadel pueblo.

Provincia:Navarra
Habitantes:2.889



Monumento al peregrino
En Puente la Reina confluyen las rutas del Caminode
Santiagoque nacenen Roncesvallesy Somport. Justoen
el crucede estasdosrutas,seconstruyóel monumentoal
peregrino, una talla de más de dos metros de alto. «Y
desde aquí todos los caminos se hacen uno», reza la
leyenda que descansa a los pies de una imagen
convertida en emblema de la localidad y que ha sido
testigodel pasode millonesde peregrinos.

Plaza Mayor
Su construcción comenzó en 1727, ante la
necesidadde dotar al pueblo de una plaza
porticaday un lugaren el que poder celebrar
el mercadolosdíasde mal tiempo.

Iglesia de Santiago
En su interior destaca el retablo
mayor, construido en el siglo XVII y
en el que se guarda una talla de
Santiago peregrino acompañado
por SanRoquey SanSebastián.
También cuenta con una talla del 
siglo XIV que representa también a 
Santiago y es popularmente conocido 
ŎƻƳƻ άŜƭ {ŀƴǘƛŀƎƻ ƴŜƎǊƻέΣ ǇƻǊ ƭŀ 
coloración oscura de la madera.



- ¿Cuántos monumentos hemos visto en 

homenaje a los peregrinos?

- ¿En qué provincia nos encontramos? 

- ¿Con qué provincias hace frontera?

- Enumere tres monumentos importantes 

que hayamos visto en esta etapa

- ¿Qué era la Orden de los Templarios?

https://www.youtube.com/watch?v=XnAmxlRGtk4


Etapa 3:  Pamplona- Puente de la Reina, 23,9Km

¿Recuerdas dónde se 

encontraban estos dos 

monumentos que 

vimos la pasada 

semana?



Etapa 4:  Puente la Reina - Estella, 21,6 km

Platos típicos
Rocas del Puy

Quesos D.O Idiazabal

Platos como la trucha a la navarra

Alubias rojas con tocino o rabo

Pimientos del piquillo

Enestaetapapodremosver que el paisajeva cambiandopoco
a poco por primera vez desde que comenzamosel Camino
Francés. EntrePuentela Reinay Estellalosbosquesde hayasy
robles se van sustituyendopor olivaresy viñedos. Un paisaje
que se ve alterado por la autovía A-12, cuya construcción
ignoró el trazadode estaruta jacobea. No obstante,el camino
discurrepor senderosde tierra cuyaúnicadificultadesla corta
pero intensa subidaa Mareñu. Encontraprestación,Estella,el
final de esta etapa, nos recibirá entre preciososcamposde
amapolas.

https://www.youtube.com/watch?v=nNs2y3c_ypE
http://www.estella-lizarra.com/


Comenzamos la etapa desdePuente la Reina a Estella, cruzando elrío Argay ascendemos a la localidad deMañeru, donde 
antaño se libraron multitud de batallas de las Guerras Carlistas.

Podemos aprovechar para visitar laiglesia de San Pedro.
Avanzamos varios kilómetros acompañados de viñedos y olivares en un paseo tranquilo y agradable hasta el pueblo de Cirauqui, 
característico por su muralla, la cual debemos atravesar.

Salimos deCirauquisiguiendo una antigua calzada romana, cruzamos el puente romano 
y seguimos las indicaciones y cruzamos la autovía hasta llegar alCanal de Alloz, cerca del río Salado.



Cuenta la historia que este río conllevaba la muerte, ya que decían que su agua estaba envenenada, y que los lugareños instaban 
a los peregrinos a beber de él, y así robarles sus pertenencias.

Cruzamos de nuevo la autovía por un paso inferior y en ascenso llegamos aLorca,población muy ligada al Camino desde el siglo 
XIII, donde nos encontraremos con la iglesia de San Salvador. Entre senderos rurales, campos de cultivo y cerros llegamos 
a Villatuerta.
Abandonamos Villatuertaen un último tramo de etapa que discurre por en llano hasta laermita de San Miguel,donde muchos 
peregrinos dejan sus deseos y pensamientos. Salvamos la carretera por un túnel y llegamos hasta un puente sobre elrío Ega. 
Entramos en Estella por la calle Curtidores y acabamos la jornada disfrutando de los encantos de esta hermosa villa jacobea 
ŎƻƴƻŎƛŘŀ ŎƻƳƻ ά¢ƻƭŜŘƻ ŘŜƭ ƴƻǊǘŜέ



ESTELLA

Estellaseubicaa mitad de caminoentre Pamplonay Logroño,en una zonade transiciónentre la Montañay la Ribera. Enel
sigloXVa estalocalidadsela conocíacomoά9ǎǘŜƭƭŀlaōŜƭƭŀέy en la actualidadsiguehaciendohonor al cariñosoapodo. Ensus
calles se pueden encontrar palacios,iglesias,casasseñoriales,conventosy bonitos edificios que contemplar durante la
estancia. Conun excelentepatrimonioy todoslosserviciosdisponiblesparala comodidaddel viajero.



La iglesia de San Pedro de la Rúa
Estaes la parroquia medieval más antigua de Estellay para
visitarlase debe accederpor una largaescalerapor la que se
entra a través de una imponente puerta. Entre las columnas
pareadasdel claustro se encuentra una de cuatro columnas
entorchadas. Un bonito lugarparaempezara deleitarsecon el
patrimoniohistóricodel lugar.

Loscastillosy murallas
La villa de Estella tiene un gran rastro histórico con el que
deleitarse. En la EdadMedia, era una parte muy importante del
Reino de Navarra. Disponía de castillos, murallas e iglesias
fortificadas con una gran riqueza patrimonial. Subiendo una
empinadacuestaen Estellase llegahastauna cruzque señalala
posiciónde la torre del homenajedel CastilloMayor. Interesante
vistaparaturistasy visitantes.

ElPuentede la Cárcel
Estaesotra evidenciahistóricade la villa,el puente medievalde un soloarcoy fuertes
pendientesfue destruidoen 1873. Estosucedióen el contextode lasguerrascarlistas.
Sereconstruyósegúnel modelooriginaly ofreceuna increíblepanorámicadel río Ega
asícomode lascasasapiñadasy de la iglesiade SanMiguel.



La iglesia de San Miguel
Es una construcción levantada a finales del siglo XII:
cuandoEstellacomenzósu expansión. Supuerta norte es toda una obra
maestradel estilo románico,su iconografíaesuna auténticabiblia pétrea.
Unaexcelentemuestraconla quedeleitarsedurantela estancia.

ElPalaciode losReyes
Setrata del únicoedifico civil en estilo románicoque seconservano solo
Estella,tambiénen toda Navarra. Talessu importanciaque fue declarado
monumentonacionalen el año 1931. Esel casode una construcciónde
finalesdel sigloXIIque presentauna armoniosafachadaque se abre a la
plaza con galeríasy ventanascon arquillos. En su interior está en la
actualidadel MuseoGustavode Maeztu.

El Convento de Santo Domingo
Esteinteresanteconventoseempezóa construiren el año 1290bajo el reinado
de TeobaldoII. Trasmuchosañosde esplendorllegóel abandonode la obra en
el año 1839, con la desamortizaciónde Mendizábal. En la actualidad se
conservanmuros y contrafuertes además de una reconstrucción final que
consiguióquesepudieravisitaren la actualidadparadisfrutede losviajeros.


