

https://www.novabella.org/el-chami-peregrino-en-el-camino-de-santiago-acompana-a-los-peregrinos/
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https://www.youtube.com/watch?v=mDo2Jwi6vgs

A Sibien los Caminosde Santiagofueron multiples, con el tiempo se van concretandoen determinadasrutas, aquéllasque
favorecidaspor reyesy ordenesmonasticas estabanjalonadasde monasteriosy hospitalesque auxiliabany protegianal
peregrina

A Enel sigloXllel CodexCalixtinusdescribelascuatroviasprincipalesen Francia
A ViaTuronensgsaliade Paris)
A ViaLemovicenségpartiade Vezelay
A ViaPodensgseiniciabaen LePuy)
Estadres seunianpocoantesde entrar en Espafigpor Roncesvalles
A ViaTolosanacruzabael Pirineopor Somport,continuabapor Jacay sejuntabaen Puentela Reinacon la que
bajabade Roncesvalles)

A ElCaminoque seguiardesdeRoncesvallea Santiagase conocecomo CAMINOFRANCE®s el que surgepoco afiosdespués
de la apariciondel cuerpodel Apostoly se convierte desdeel siglo X en el eje que articulala consolidaciordel imperio de
Alfonso VI y Alfonso VII, gue permite la normalizaciondel culto traido por los cluniacensedrente a la iglesiaespafola
mozarabe Esla granruta comercialconla que sefundany crecenlasciudades JacaPamplonalogroio,Burgos,Carrionde
los Condes].ebdn,Astorga etc.

A En1139sefechala primeraguiadel peregrinoincluidaen el LibroV del CodexCalixtinus Enella se describenlasrutas
gue siguenlos peregrinosen Franciay EspafaDivide el trayecto en etapasy realizauna descripcionde las tierras 'y
gentespor dondepasa

A Esel caminopor excelenciasiendoel masconocidoa nivelmundialgl mastransitadoy el mejor acondicionado






https://www.youtube.com/watch?v=UDnz4xrV6bs
https://www.youtube.com/watch?v=C9rrqHRr0xw

ETAPA RECORRIDO KM

- trapa 1 Roncesvalles - Zubiri 214
Etapa 2 Zubiri - Pamplona 204
u e rﬁ am mc Etapa 3 Pamplona - Puente de la Reina 2249
Etapa 4 Puente de la Reina - Estels 216
Etapa 5 Estella — Los Arcos 213
Etapa & Los Arcos — Logrofio 276
Etapa 7 Logrono-Majera 29
" Etapa 8 Majera - Santo Domingo de La Calzada 2007
| ‘ Etapa 9@ %Santo Domingo de La Calzada - Belorado 22
i Etapa 10 Belorado - San Juan de Ortega 2249
T Etapa 11 %an Juan de Ortega — Burgos 258
t Etapa 12 Burgos — Hornillos del Caming 21
o CQeri[o Etapa 13 Hornillos del Camino — Castrojeriz 199
) Etapa 14 Castrojeriz — Fromista 1838
Etapa 15 Fromista — Carrion de los Condes 188
Lean Etapa 16 Camion de los Condes - Terradillos de los tamplarios 263
» Etapa 17 Terradillos de los templarios — Bercianos del Real Camino 232
Etapa 18 Berrianos del Real Camino — Mansilla de las Mulas 263
A ' Etapa 19 Manzilla de las Mulas - Ladn 185
“Ofga Etapa 20 Ledn - 5an Martin del Camino 246
- Etapa 21 San Martin del Camino — Astorga i
Burgos Etapa 22 Astorga — Foncebadan 258
Etapa 23 Foncebadon — Ponferrada 268
Etapa 24 Ponferrada - Willafranca 242
Etapa 25 Villafranca — O Cebreiro 278
Etapa 26 O Cebreiro - Triacastela 208
Etapa 27 Triacastela — Sarria 184
Etapa 28 Sarria — Portomarin 222

Etapa 29 Portomarnin — Palas de Rei 248
Etapa 30 Palas de Rei - Arzia 285
Etapa 31 Arzlz - Pedrouzo 193
Etapa 32 Pedrouzo — Santiago de Compaostela 19.4




Diario del peregrino:

Lo primero que has de saber es
que el camino empieza temprano.
Has de salir con el sol para que la
noche no te pille por los senderos.

Lo segundo es que de las cosas
mas importantes, y de la que
depende tu camino, es tu mochila.
Para empezar solo podras llevar 3
objetos que tendras que elegir.

Cada dia tendras que
responder a una serie de
preguntas. Por cada tanda

superada obtendras un sello i

gue se pondra en tu
pasaporte de peregrino

Y lo tercero que debes saber
es que para terminar el
camino necesitas obtener los
sellos necesarios para
completar tu compostela.
Realiza los retos semanales y
obtén un sello por cada etapa
del camino. Busca este
simbolo para encontrar los
retos: :

Para terminar recuerda que el
camino lo comienzas solo o
sola, pero te iras encontrando
a gente por el camino.

Unos seran buenos y otros...
no tanto.

Buen camino. °




Etapal1.RRoncesvah&sibirl, 21 41km

Zubiri es un pequeio pueblo del valle de
Esteribartambiénconocido como el Valle de
los Cazadores

Esta localidad debe el nombre al puente
medieval que vuela el curso del Rio Arga,
conocidocomo Puentede larabia
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Ante la imposibilidad de colocar el pilar
central, los ingenieros encargados de
realizar esta obra, deciden excavar en la
ribera del rio para darle mas
profundidad. Cuenta la leyenda que en
ese momento se encontraron los restos
de Sant&uiteria, protectora contra la
rabia. A partir de ese momento se hizo
popular la creencia de gque los animales
gue rodeaban dicho pilar conseguian
sanarse de esta enfermedad. Es por ello
gue multitud de vecinos de poblaciones
colindantes acudian a diario para verlo
CON SUs propios 0jos, adquiriendo una
gran importancia en el siglo XVII.



https://www.youtube.com/watch?v=zmbwbXpJo94




Etapa’2:/ZubirPamplona;, 20,4-km

Nos despediremos de Zubiri en direccion a
Pamplona de Ila misma forma que Ilegamos
atravesandel iconico Puentede la Rabia



https://www.youtube.com/watch?v=kAa6yAn1gUY

ARRE
Esla localidadmaspobladadel valle,con unos 993 habitantesy un gran patrimonio por explorar Setrata de un lugar
tranquiloen el que disfrutarde unaestanciacultural,naturaly apacible

La Basilica de la trinidad de Arre

La basilica y el antiguo puente que salva dUlizama
hacen todo urconjunto arquitectonico de gran

belleza.

El templo original es de tipo romanico rural. Se intuye
gue fue levantado a finales del siglo XIl o comienzos de
siglo XIlIl. Debajo de la cubierta actual aparecen restos
de la cubierta original de lajas de piedra, debajo de ellas
se mantienen en muy buen estado el alero y los
canecillos que lo soportan. En el afio 1891 se adoso6 una
casa en la fachada que incluypdatada romanica .
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LARRASOANA

Esun pequefigy tranquilopueblopirenaicocon pocomasde 130 habitantey partedel municipio de EsteribarSu pasado
medievalha dejadoun rastrode interésparael visitantey la gastronomiagropiade Navarradejardbuensaborde bocaa
todoviajeroconbuenpaladar

| Ambutidos
& Parroquia de San Nicolas de Bari ?@" A eche Frita
Esta parroquia se encuentra en el centro de “CanutilosiicllcHzeREiHIE

N _, ACuajada
la poblacion. En ella se alza una construccion
4 de una nave Unica con cabecera recta y una
torre a los pies. Este templo aun conserva
algunos elementos de la
primitiva construccion goéticagy es una visita Sadlisla i
muy interesante en el paso por esta villa. Navarra

El puente medieval de los bandidos
Segun la leyenda, por esta construccio
solia merodear una pandilla de ladronefs
disfrazados de peregrinos. Estos
perpetraban robos contra los auténtico s
romeros. Se alzo en el siglo XIV y se ulgs=
sobre el rio Arga.

138 habitantes




PAMPLONA

Tambiénconocidacomo Irufia, es la capital de Navarra (o Nafarroa) Lugarde fundacionvascona,pueblo del cual sus
descendientes diade hoy, siguenconservandda antigualenguapreindoeuropeael euskera

Las murallas y la Ciudadela
Las murallas, de forma estrellada, estan catalogadas como uno de los
mejores ejemplos darquitectura militar Renacentista de Espan&mate
tu tiempo para disfrutar de este paseo de 5 kilometros a traves de murall
i NI cLMgett N puertas y almenas.
N | —ne Una cosa que te sorprendera, es que este espacio defensivo de la ciuda
/; \ﬂi "% j ¥ esta perfectamente integrado con la vida cotidiana de los pamplonicas.
P DS Incluso existen ascensores que conectan el espacio extramuros de la cit

/ S p 2 o eed
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con el casco antiguo al lado de las murallas.

La plaza del ayuntamiento pe—
Desde los balcones del ayuntamiento se celebra el chupinaz
que da inicio a las fiestas de los Fa&mminesel dia 6 de julio.
Lo mas relevante de la plaza es el edificio dedsa
Consistorial una espectacular edificacion con una
ornamentada fachada que combina los estilos barroco y
neoclasico.




La catedral de Santa Maria la Real
Su construccion se inicio en estilo romanico, asociada a la
peregrinaciones del camirferancés en el siglo X
Posteriormente la planta fue modificada al estilo gotico, en el
que se termind la catedral. Finalmente la portada principal fue
realizada en estilo neoclasico. En su interior, esta pintoresca
construccion encierra uno de los claustros goticos mas bonitos
de toda Espana.

Parque Yamaguchi

Un paseo por este pargque te transportardapon Este espacio
verde fue disenado por arquitectos paisajistas japoneses y
cuenta con todos los elementos tipicos de los jardines nipones.
Son 85.000 m? repletos de vegetacion autdctona y ornamentos

japoneses.
.l-l. 000
tﬂ) " Aalcachofas de Tudela con almejas  ASalmén del Bidasokokotxas m
i;_iperraday gazpacho navarro merluza a la navarra
sparragos y pimientos del piquillo  ARRoscos bendecidos por San Blas -~ .
Auesos D.O. Roncal e Idiazdbal ~ APacharan Provincia de |7: de Julio:San  Aprox.
AChuletén de buey/ternera ' : Navarra bl 210,000
Habitantes: 209.672 habitantes

ACordero al chilindron







Saint Jean
Pied de Port

Logrono

Etapa2: Zubiri-Pamplona20:4km

¢, Recuerdas el nombre
de estos dos
emblematicos lugares
gue visitamos la
pasada semana?


https://www.youtube.com/watch?v=zmbwbXpJo94
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Platos tipicos

A/inos del Sefiorio de Sarria
KCostillas al Sarmiento
Aochas de Campollano
Auesos de Urbasa
MMagras con tomate

Arrucha con jamoén

Macalao al ajoarriero

Enla etapade hoy abandonamoPamplona atravesde
campos de girasoles y bosques de hayas y
robles Tendremosgue ascendehastalacima del Alto
del Perddon (750 m),nuestraprincipaldificultaddel dia
El fin de etapanos llevaa uno de los grandespueblos
del Camino FrancésPuente La Reina, cuyo nombre
tiene su origen en el puente medievalconstruido por
unareinanavarraparasalvarel pasode los peregrinosy
guetiene granvinculaciércon la Orden delTemple



http://www.puentelareina-gares.es/
https://www.youtube.com/watch?v=WNegqR_m4kg

El camino nos lleva a Zizur Men

Aqui comienza el temido ascenso b del
Perdon,pasamos junto a la Fuente de la Reniega,
donde cuenta la leyenda, el diablo tentaba a los
peregrinos con agua a cambio de renegar de su fe.



Con paciencia y fuertes vientos, alcanzamos por fin la cima del Alto del Perdén, uno de los puntos mas famosos y fetog
del Camino de Santiago, tanto por las espectaculares vistas como por las singulares esculturas que repredanidia ulea
peregrinos de la Edad Media.

En una inscripcionpodemosleer. & 5 2 ysR&uzael camino del viento con el de las estrellas Trasuna merecidaparada,
comienzeel descensdhastaUterga Labajadaesbastantepronunciada i

A tener en cuenta ~ :
Enel Alto del Perddonsuele soplarfuerte el viento, por lo que recomendamosreallzarla_etapa con ropa de abrigoinclusoen
verana

No tendreisproblemasde abastecimientadurante la etapa,ya que osiréis encontrandograncantidadde baresen los que hacer
vuestrasparadasInclusoen el Alto del Perddnsueleinstalarseun barambulantedesdeSemanaSantaa octubre.




OBANOS
Es un municipio navarro situado en la merindadde Pamplonaen la comarcade Puentela Reina Estalocalidadesta
atravesadgor el Camino Frances y presentaunabonita estructura arquitectonicagque invita a pasearlaSusermitas
seranestupendagarael deleite de los masfanaticosde las construccioneseligiosasy en entorno tranquilo ideal para

los que buscana calma

La ermita de San Salvador

Una visita a esta ermita es perfecta para los amanteardely
de la historia En su interior se pueden encontrar diversos
pasajes de la vida de San Guillen y Santa Felicia obra del

escultor locaKokéArdaiz El presbiterio esta presidido por una
Imponente escultura de San Salvador en estilo barroco de
finales del siglo XVIIl. Los muros son de sillarejo y la portada
medio punto del siglo XVI.

Provincia:Navarra
Habitantes:940




Un paseopor el patrimonio civil de Obanos
Estavilla, como ya anticipamos,mereceser paseadalLaarquitecturacivil de Obanosse caracterizapor la bellezade sus
callesy de suscasaspor la huelladel ambiente medieval Destacarlascasasle canteriao ladrillo de grantamafo
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Laiglesiade SanJuanBautista

Fue restaurada en el ano 2007, por lo que su

conservacion fue recuperada Su mal estado y su

capacidadnsuficienteparaalbergara la poblacionfue la

razonfundamentalpara sustituirlaen el ano 1912 por la

actual Parroquiade SanJuanBautista La construccion
consta de una planta espaciosacon contrafuertes
Interiores en los que seencuentranlascapillas Laplanta
se ilumina con luz natural graciasa suslargasventanas
apuntadasde hermosasvidrierasy un granventanalen el

coro.

Laermita de Arnotegui
Sesituaen lo alto del monte que lleva su nombre, ademas el

lugarhacede un excelentemirador paracontemplarValdizarbe
y las Nequeas En la sacristiase encuentranun conjunto de

muralesrealizadospor los artistas Lozanode Sotéesy Francis
Bartolozzi en ellos aparecenescenasde la leyenda de los
hermanosde Aquitania




MURUZABAL

Esunabonitavillay municipiode la Comunidad~oralde Navarra Estasituadaen la merindadde Pamplonagn la comarcade
Puentela Reinay ubicadaen el CaminoFrancés Tanto en este encantadorpueblo como en susalrededoresse presentan
diferentes puntos de interés para los viajeros Especialmentesi estos buscantranquilidad Esun lugar ideal para hacer
senderismoparadescansay paradeleitarseconlosregalosde supatrimonio historico

Laiglesiaparroquialde SanEsteban

Estaiglesiaestadatadaen el siglo XIVy presentaampliaciones
realizadasen los siglosXVly XVII Contieneuna plantade cruz
latina, siendola navey una capillalateral de épocamedieval
Tantoel crucerocomocabecerale épocarenacentista

Porotro lado, el interior se conservael retablo mayorde estilo
romanistacorrespondienteal sigloXVIll Enél seencuentrauna
talla de la Virgen del siglo XV| procedentede Eunate Ellado
del crucero de la epistola fue convertido en una capilla 'y

albergael sepulcrodel obispode CalahorraJuanJuaniz

el
|

La iglesia de Santa Maria daunate
Ermita templariacon una portada romanica que ha
sido estudiada profundamente.

Provincia:Navarra
Habitantes235




PUENTE DE LA REINA

Setrata de unavillade origentemplariofundadapor Alfonso| EIBatallador, en el sigloXIl Estaconstruidaen basea unacalle
principalque vaa desembocaen el Puentede la Reina Unacalleestrecharepletade casagalaciegasmonumentose iglesias
gue esconderunaestrechavinculacionconel Caminode Santiago

ProvinciaNavarra
Habitantes2.889

Puenteromanico
Suconstrucciondata del siglo Xl (romanico),pero no se sabecon certezaqué reinalo mandoé construir Loshistoriadorescreer

gue pudo levantarsepor ordende lasreinasDofiaMayor o DofaEstefania
Cuentacon 6 arcosde medio punto y uno sumergido,110 metros de largoy 4 de ancha Enel centro del puente se encontrab:

unatorre defensivague conteniaunaimagende la Virgendel Puy,patronadel puebla

e




Monumento al peregrino

En Puente la Reina confluyen las rutas del Caminode
Santiagogue nacenen Roncesvalleg Somport Justoen
el crucede estasdosrutas, se construyoel monumentoal
peregrino, una talla de mas de dos metros de alto. «Y
desde aqui todos los caminos se hacen uno», reza la
leyenda que descansaa los pies de una imagen
convertida en emblemade la localidady que ha sido
testigodel pasode millonesde peregrinos

g|aza l\/ltay0f_, e | Iglesia de Santiago
U construccion comenzo en  amtela £y gy interior destaca el retablo

necgsidadde dotar al pueblo de una plaza mayor, construido en el siglo XVily |
porticaday un Ilfgaren el que poder celebrar en el que se guarda una talla de | i
el mercadolos diasde mal tlempo._ Santiago peregrino acompanad X
Ik por SanRoquey SanSebastian
También cuenta con una talla del
siglo XIV que representa también a
Santiago y es popularmente conoci¢ie - H U I
O02Y2 aSt {lFyuAl Eli““"‘?B'%‘N
coloracion oscura de la madera.






https://www.youtube.com/watch?v=XnAmxlRGtk4

Saint Jean
Pied de Port

Pamplona (O v

¢ Recuerdas donde se
encontraban estos dos
monumentos que
vimos la pasada
semana”?
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Platos tipicos

Rocas del Puy

Quesos D.O ldiazabal

Platos como la trucha a la navarra
Alubias rojas con tocino o rabo
Pimientos del piquillo

Enestaetapapodremosver que el paisajeva cambiandopoco
a poco por primera vez desde que comenzamosel Camino
FrancésEntrePuentela Reinay Estellalos bosquesde hayasy

robles se van sustituyendopor olivaresy vifiedos Un paisaje
gue se ve alterado por la autovia A-12, cuya construccion
ignoro el trazadode estaruta jacobea No obstante,el camino
discurrepor senderosde tierra cuyaunicadificultad esla corta
pero intensa subidaa Marefu. EncontraprestacionEstellael

final de esta etapa, nos recibira entre preciososcamposde

amapolas



https://www.youtube.com/watch?v=nNs2y3c_ypE
http://www.estella-lizarra.com/

Comenzamos la etapa desBeente la Reina a Estellaruzando efio Argay ascendemos a la localidad B&fieru, donde
antafno se libraron multitud de batallas de las Guerras Carlis

Podemos aprovechar para visitarndgesia de San Pedro.
Avanzamos varios kildbmetros acompafiados de vifiedos y olivares en un paseo tranquilo y agradable hasta el pueblo d
caracteristico por su muralla, la cual debemos atravesar.
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Cuenta la historia que este rio conllevaba la muerte, ya que decian que su agua estaba envenenada, y que los lugagafic
a los peregrinos a beber de él, y asi robarles sus pertenencias -

Cruzamos de nuevo la autovia por un paso inferior y en ascenso llegarmasagoblacion muy ligada al Camino desde el sic
Xlll, donde nos encontraremos con la iglesia de San Salvador. Entre senderos rurales, campos de cultivo y cerros llegat
a Villatuerta.

Abandonamog/illatuertaen un dltimo tramo de etapa que discurre por en llano hastxraita de San Migueklonde muchos
peregrinos dejan sus deseos y pensamientos. Salvamos la carretera por un tinel y llegamos hasta un puentéos@bee el
Entramos en Estella por la calle Curtidores y acabamos la jornada disfrutando de los encantos de esta hermosa villa jac
O2y20ARI 0O2Y2




ESTELLA

Estellase ubicaa mitad de caminoentre Pamplonay Logrofio,en una zonade transicionentre la Montafnay la Ribera Enel
sigloXVa estalocalidadsela conociacomod 9 & da$ {Stf {feh I actualidadsiguehaciendohonor al carifiosoapoda Ensus
calles se pueden encontrar palacios,iglesias,casassenoriales,conventosy bonitos edificios que contemplar durante la
estancia Conun excelentepatrimonioy todoslos serviciosdisponiblesparala comodidaddel viajera

I i ” H ”ill;] | M |




La iglesia de San Pedro de la Rua

Estaes la parroquia medieval mas antigua de Estellay para
visitarla se debe accederpor una largaescalerapor la que se
entra a través de una imponente puerta. Entre las columnas
pareadasdel claustro se encuentrauna de cuatro columnas
entorchadas Un bonito lugar paraempezara deleitarsecon el

patrimonio historicodel lugar

Loscastillosy murallas
La villa de Estellatiene un gran rastro histoérico con el que

deleitarse Enla EdadMedia, era una parte muy importante del

Reino de Navarra Disponia de castillos, murallas e iglesias
fortificadas con una gran riqueza patrimonial Subiendo una
empinadacuestaen Estellase llegahastauna cruz que senalala

posicionde la torre del homenajedel CastilloMayor. Interesante
vistaparaturistasy visitantes
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ElPuentedela Carcel
Estaesotra evidenciahistoricade la villa, el puente medievalde un soloarcoy fuertes
pendientesfue destruidoen 1873 Estosucedioen el contextode lasguerrascarlistas
Sereconstruyosegunel modelooriginaly ofrece unaincreiblepanoramicadel rio Ega
asicomode lascasasapifiadasy de laiglesiade SanMiguel




La iglesia de San Miguel

Es wuna construccion levantada a finales del siglo XIi
cuandoEstellacomenzésu expansion Supuerta norte estoda una obra
maestradel estilo romanico,su iconografiaes una auténticabiblia pétrea.
Unaexcelentemuestraconla que deleitarsedurante la estancia

ElPalaciode los Reyes

Setrata del Unico edifico civil en estilo romanico que se conservano solo
Estellatambiénen toda Navarra Tales suimportanciaque fue declarado
monumento nacionalen el aio 1931 Esel casode una construccionde
finalesdel siglo Xll que presentauna armoniosafachadaque se abre a la
plaza con galeriasy ventanascon arquillos En su interior esta en la
actualidadel MuseoGustavade Maeztu

El Convento de Santo Domingo
Esteinteresanteconventose empezoa construiren el afio 1290bajo el reinado
de Teobaldoll. Trasmuchosafiosde esplendorllegé el abandonode la obra en
el afio 1839 con la desamortizacionde Mendizabal En la actualidad se
conservanmuros y contrafuertes ademas de una reconstruccionfinal que
consiguioque sepudieravisitaren la actualidadparadisfrute de losviajeros




